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Podchodzac do treningu Dawnych Europejskich Sztuk Walki nalezy rozgraniczy¢ funkcje
jaka taki trening ma petni€. Z jednej strony moze on skupia¢ si¢ na najwierniejszym dazeniu
do odtworzenia zatozonego ruchu i techniki lub wykorzystaniem go w warunkach rywalizacji
sportowej. Nalezy pamigtaé ze oba podejscia do treningu niosg ze sobg pewne problemy,

o ktorych warto wiedzie¢ przystepujac do treningu.

Kolejna trudno$¢ niesie nam proba zrekonstruowania samego ruchu, ze wzgledu na
niekompletny opis samej techniki. Niejasnosci nie rozwigzuje proba poréwnania tekstow
zroédlowych réznych podrecznikow z epoki. Nawet korzystajac z tej samej linii tradycji
szermierczej dostrzec mozna niuanse wptywajace na wykonanie ruchu na poziomie
mechanicznym badz taktycznym. Wida¢ to w omawianej technice - Zornhaw.

Jest to uderzeniem mistrzowskim, ktérego zadaniem jest przetamanie uderzenia
wyprowadzanego z gory na dot przez przeciwnika.

Z pomocg przychodzi nam metodyka treningu oraz aparat pojgciowy szermierki sportowe;,
ktory utatwia kategoryzacje dziatan. Zastosowanie nowoczesnej wiedzy pozwala nam

na rozbicie techniki na czesci sktadowe i nauczenia adepta nie tylko samego uderzenia,

ale rowniez wykorzystania go w odpowiedniej sytuacji taktycznej podczas walki sportowe;.



